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REGULAMIN KONKURSU POLSKA POD CISNIENIEM
1. Definicje

Organizator-Fundacja Ziko dla Zdrowia z siedzibg w Krakowie, ul. Henryka Kamienskiego
51 (kod pocztowy 30-644), wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji
spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej pod numerem KRS: 0000618913, NIP: 9452195018, REGON: 364548753.

Konkurs - konkurs z dziedziny sztuki, organizowany pod nazwg Polska pod Cisnieniem,
ktérego warunki opisane sg w niniejszym Regulaminie.

Regulamin — niniejszy regulamin Konkursu.

Uczestnik — osoba fizyczna, ktdra spetnia wymagania okreslone w punkcie 3 Regulaminu
i skutecznie dokona zgtoszenia konkursowego.

Uzytkownik Formularza - osoba fizyczna korzystajgca z Formularza

Komisja — powotana przez Organizatora komisja konkursowa, w sktad ktérej wchodzag 3
osoby.

Formularz - formularz internetowy dostepny pod adresem
https://cisnienie.zikodlazdrowia.org/ umozliwiajgcy:

a) zgtoszenie udziatu w Konkursie, albo
b) przekazanie wytgcznie wyniku pomiaru cisnienia tetniczego krwi bez udziatu w
Konkursie.

Dane konkursowe - dane podawane w celu udziatu w Konkursie, obejmujgce: adres e-
mail, wojewddztwo zamieszkania, przedziat wiekowy, pte¢ oraz odpowiedz na pytanie
konkursowe.

Dane statystyczne — informacje przekazywane przez Uzytkownika Formularza wytgcznie
w celu odnotowania faktu wykonania pomiaru i/lub prowadzenia zestawien
statystycznych, obejmujace wynik pomiaru cisnienia tetniczego krwi, bez ujawniania
danych osobowych Uzytkownika Formularza.
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2. Postanowienia ogélne

2.1. Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, za posrednictwem
Internetu w ramach portalu zikodlazdrowia.org pod linkiem:
https://cisnienie.zikodlazdrowia.org/

2.2. Konkurs trwa od dnia 08.05.2026 r. do dnia 30.06.2026 .

2.3. Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia okresu trwania Konkursu. Taka
zmiana nie moze wptyng¢ na pogorszenie warunkéw uczestnictwa w Konkursie.
Informacja o tym zostanie niezwtocznie przekazana poprzez publikacje na stronie
Konkursu oraz oznaczona w miejscu publikacji Regulaminu.

2.4. Regulamin bedzie dostepny w czasie trwania Konkursu w siedzibie Organizatora oraz
pod adresem: LINK.

2.5. Materiaty reklamowe stworzone na potrzeby Konkursu majg wytacznie charakter
promocyjno-informacyjny. W  przypadku rozbieznosci pomiedzy materiatami
reklamowymi a Regulaminem, wigzace znaczenie ma tres¢ Regulaminu.

2.6. Formularz dostepny na stronie Konkursu umozliwia dokonanie jednej z dwdch
czynnosci:

1. zgtoszenia udziatu w Konkursie
albo

2. przekazania wytacznie wyniku pomiaru cisnienia tetniczego krwi bez udziatu w
Konkursie.

2.7. Przekazanie wytacznie wyniku pomiaru cisnienia tetniczego krwi, bez dokonania
zgtoszenia konkursowego, nie oznacza udziatu w Konkursie i nie uprawnia do ubiegania
sie o nagrode.

2.8. Fundatorem nagrdod w Konkursie jest Fundacja Ziko dla Zdrowia.
3. Warunki uczestnictwa

3.1. Uczestnik, przystepujac do Konkursu, akceptuje postanowienia Regulaminu,
zobowiagzuje sie do przestrzegania zasad w nim zawartych oraz potwierdza, ze spetnia
wszystkie warunki uprawniajace go do udziatu w Konkursie.
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3.2. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne. W Konkursie moga wzigé¢ udziat
wytacznie osoby petnoletnie, posiadajgce petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
zamieszkate na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

3.3. Uczestnikami Konkursu nie moga zosta¢ pracownicy Organizatora lub podmiotéw
dziatajacych na jego zlecenie w zwigzku z przeprowadzeniem Konkursu oraz osoby
Swiadczace naich rzecz ustugi na podstawie umow cywilnoprawnych, a takze cztonkowie
rodzin tych oséb.

3.4. Za cztonkdw rodziny uwaza sie: wstepnych, zstepnych, rodzenstwo, matzonkdw,
rodzicow matzonkdéw oraz osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.

3.5. W celu wziecia udziatu w Konkursie Uczestnik powinien dokona¢ pomiaru cisnienia
tetniczego krwi oraz w czasie trwania Konkursu prawidtowo wypetni¢ Formularz w trybie
udziatu konkursowego i wykona¢ zadanie konkursowe (zgtoszenie konkursowe).

3.6. W przypadku udziatu w Konkursie obowigzkowe jest podanie nastepujgcych danych
i informacji:

1. imienia,

2. adresu e-mail lub numeru telefonu

3. wojewddztwa zamieszkania,

4. przedziatu wiekowego,

5. pftci,

6. wyniku pomiaru cisnienia tetniczego krwi,
7. odpowiedzi na pytanie konkursowe.

3.7. Zadanie konkursowe polega na udzieleniu odpowiedzi na pytanie: Dlaczego warto
mierzy¢ cisnienie?

3.8. Odpowiedz konkursowa nie moze przekroczy¢ 150 znakdw ze spacjami.
3.9. Warunkiem skutecznego zgtoszenia udziatu w Konkursie jest taczne:
1. podanie wszystkich danych wymaganych w trybie udziatu konkursowego,
2. wpisanie wyniku pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,

3. udzielenie odpowiedzi na pytanie konkursowe,
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4. zapoznanie sie z Regulaminem i jego akceptacja oraz ztozenie wymaganych
oswiadczen lub zgdd, jezeli sg przewidziane w Formularzu.

3.10. Uzytkownik Formularza moze réwniez przekazac wytgcznie wynik pomiaru cisnienia
tetniczego krwi bez udziatu w Konkursie. W takim przypadku:

1. nie podaje danych konkursowych, o ktérych mowa w pkt 3.6 pkt 1-4 oraz 6,
2. nie staje sie Uczestnikiem Konkursu,
3. nie bierze udziatu w wyborze zwyciezcow i nie moze otrzymac nagrody.

3.11. Po prawidtowym zgtoszeniu do Konkursu pojawi sie komunikat potwierdzajacy
rejestracje zgtoszenia.

3.12. Uczestnik oswiadcza, ze odpowiedz udzielona na potrzeby Konkursu stanowi
wytacznie jego wtasna tworczosé, ma charakter oryginalny i nie narusza przepiséw prawa,
w tym ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, ani praw
0s6b trzecich. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnosé za tres¢ swojej odpowiedzi.

3.13. Jeden Uczestnik moze dokonac¢ tylko jednego zgtoszenia konkursowego. W
przypadku dokonania wiekszej liczby zgtoszen konkursowych, Komisja bierze pod uwage
wytacznie pierwsze prawidtowe zgtoszenie.

3.14. Przekazanie wyniku pomiaru cisnienia tetniczego krwi bez udziatu w Konkursie moze
nastgpi¢ wielokrotnie wytacznie w zakresie dopuszczonym technicznie przez Formularz,
przy czym takie przekazanie nie stanowi zgtoszenia konkursowego.

3.15. Prawa do uczestnictwa w Konkursie, jak i praw i obowigzkdéw z nim zwigzanych, w
tym takze prawa do zadania wydania nagrody, nie mozna przenosi¢ na inne osoby i
podmioty.

3.16. Uczestnikowi zabrania sie dziatan zmierzajgcych do bezprawnej ingerencji w
organizacje Konkursu, budowe lub tres¢ strony Konkursu lub Formularza, a takze zabrania
sie stosowania oprogramowania, ktorego celem jest automatyczne dokonywanie
zgtoszen konkursowych, utrudnianie dostepu do Formularza lub strony Konkursu,
dokonywanie zgtoszen z podaniem danych nieprawdziwych lub za posrednictwem innych
0s6b lub z wykorzystaniem ich danych osobowych.

Fundacja Ziko dla Zdrow
ul. Henryka Kamienskie

anLEA e
30-644 Krakow

IJ
(J ()
() =

vl
—
i)

a zike
057 T._J'WUJCC-]

OW

o
o



ol

Z i “ 0 Wzdrowia

4. Uprawnienia Organizatora

4.1. Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z Konkursu w nastepujacych przypadkach:
1. niespetnienia ktéregokolwiek z warunkéw okreslonych w Regulaminie;

2. naruszenia jakichkolwiek praw osdéb trzecich, w tym ddébr osobistych i praw
autorskich;

3. przestania odpowiedzi zawierajacej tresci powszechnie uznawane za wulgarne,
obrazliwe, polityczne, propagandowe, sprzeczne z prawem lub majgce charakter
reklamowy dotyczacy podmiotéw innych niz Organizator;

4. wykorzystania narzedzi automatycznych lub generatywnych do przygotowania
odpowiedzi konkursowej, jezeli Organizator przewidzi taki zakaz;

5. naruszenia prawa lub postanowiert Regulaminu w inny sposdéb.
4.2. O wykluczeniu Uczestnika z Konkursu decyduje Komisja.

4.3. Przez wykluczenie Uczestnika z Konkursu nalezy rozumieé sytuacje, w ktorej
zgtoszenie konkursowe nie bedzie brane pod uwage przy wyborze zwyciezcéw,
Uczestnikowi nie zostanie przyznana nagroda, a w przypadku przyznania nagrody
Organizator moze odstgpié od decyzji o jej przyznaniu i zgdaé jej zwrotu, o ile zostata juz
wydana.

4.4. Organizator ma prawo do usuniecia lub nieuwzglednienia odpowiedzi udzielonej
przez wykluczonego Uczestnika.

5. Zasady dziatania Formularza i przeptywu danych

5.1. Formularz stuzy zaréwno do przyjmowania zgtoszen konkursowych, jak i do
przyjmowania samych wynikdw pomiaru cisnienia tetniczego krwi bez udziatu w
Konkursie.

5.2. W zaleznosci od wyboru dokonanego przez Uzytkownika Formularza, zakres
wymaganych pél rozni sie:

1. wtrybie udziatu w Konkursie wymagane sg wszystkie pola wskazane w pkt 3.6;

2. w trybie przekazania wytacznie wyniku pomiaru cisnienia tetniczego krwi
wymagane jest wytgcznie pole dotyczgce wyniku pomiaru cisnienia.
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5.8. Organizator moze stosowa¢ w Formularzu mechanizmy walidacji poprawnosci

danych, w tym komunikaty wyswietlane po wpisaniu wyniku pomiaru cisnienia tetniczego
krwi.

5.4. Komunikaty wyswietlane po wpisaniu wyniku pomiaru cisnienia tetniczego krwi maja
charakter wytgcznie informacyjny i edukacyjny. Nie stanowig porady medycznej, diagnozy
ani zastepstwa konsultacji z lekarzem lub inng uprawniong osobg wykonujgca zawdd
medyczny.

5.5. W przypadku okreslonych wartosci wyniku pomiaru cisnienia tetniczego krwi
Formularz moze wyswietla¢ komunikat rekomendujgcy kontakt z lekarzem lub
zapoznanie sie z dodatkowymi materiatami edukacyjnymi. Organizator moze takze
udostepnia¢ linki do zewnetrznych materiatow edukacyjnych lub kalkulatorow,
otwieranych w osobnym oknie przegladarki.

5.6. Na stronie Konkursu moze by¢ prezentowany licznik informujacy o liczbie osob, ktére
przekazaty za posrednictwem Formularza wynik pomiaru cisnienia tetniczego krwi.

5.7. Licznik, o ktérym mowa w pkt 5.6, ma charakter informacyjny i opiera sie na
zagregowanych danych statystycznych. Wskazanie licznika moze by¢ aktualizowane po
kazdym poprawnym przestaniu Formularza albo cyklicznie, wedtug harmonogramu
technicznego przyjetego przez Organizatora.

5.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za funkcjonowanie sieci Internet, jak
réwniez za zgtoszenia zagubione lub utracone w sieci Internet, indywidualne ustawienia
urzadzen wykorzystywanych przez Uczestnikéw w zwigzku z ich uczestnictwem w
Konkursie oraz sposoéb ich konfiguracji.

6. Rozstrzygniecie Konkursu, nagrody oraz sposéb ich przyznania

6.1. Zwyciezcami Konkursu zostang autorzy 100 odpowiedzi wybranych przez Komisje
sposrod prawidtowych zgtoszen konkursowych.

6.2. Komisja ocenia odpowiedzi konkursowe wedtug wtasnego uznania, biorgc pod uwage
w szczegblnosci ich oryginalnosé, kreatywnosc, pomystowosé oraz twérczy charakter.
Ocenie podlegajg wytgcznie zgtoszenia spetniajace warunki okreslone w Regulaminie.

6.3. Decyzja Komisji co do wytonienia zwyciezcow oraz przyznania nagréd jest ostateczna
i nie podlega zaskarzeniu.

6.4. Nagrodami w Konkursie sa:
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e 100 cisnieniomierzy automatycznych Microlife BP B1 Standard o wartosci 120 pln
brutto kazdy.

e 6.5. Komisja sprawuje nadzor nad prawidtowoscig przeprowadzenia Konkursu oraz
dokonuje wyboru zwyciezcow.

6.6. Zwyciezcy zostang poinformowani o fakcie przyznania im nagrody za posrednictwem
wiadomosci wystanej na adres e-mail wskazany w Formularzu, w terminie do 14 dni od
daty zakonczenia Konkursu.

6.7. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone w terminie do 14 dni od daty zakonczenia
Konkursu, na stronie Konkursu, profilu Organizatora w portalu Facebook:
https://www.facebook.com/zikodlazdrowia

6.8. Zwyciezca nie moze przenies¢ prawa do odebrania nagrody na osobe trzecig ani
zastrzec szczegélnych wtasciwosci nagrody Nagroda nie podlega wymianie na
ekwiwalent pieniezny, rzeczowy ani na zadne inne swiadczenie.

6.9. Zwyciezca moze zrzec sie prawa do nagrody, sktadajgc Organizatorowi stosowne
oswiadczenie na adres: fundacja@zikodlazdrowia.org.

6.10. Nagroda zostanie przekazana zwyciezcy niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 14
dni roboczych od dnia przekazania Organizatorowi danych niezbednych do wysytki
nagrody, tj. imienia i nazwiska, numeru telefonu oraz adresu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

6.11. Zwyciezca zobowigzany jest przestac¢ dane niezbedne do wysytki nagrody w terminie
7 dni od dnia otrzymania informacji o wygrane;j.

6.12. Zwyciezca traci prawo do nagrody w przypadku:

¢ wykluczenia z Konkursu,

niepodania w terminie petnych danych niezbednych do wysytki,

podania nieprawidtowych danych,
e nieodebrania nagrody pomimo jej podwdjnego awizowania.

6.13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przekazania lub
realizacji nagrody z przyczyn lezacych po stronie Uczestnika, w szczegélnosci za
niepodanie lub podanie btednych danych.
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6.14. Koszty wysytki nagréd pokrywa Organizator.

6.15. Organizator oswiadcza, ze suma wartosci nagréd przewidzianych dla jednego
zwyciezcy nie przekroczy kwoty 2000,00 zt, o ktdrej mowa w art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z
dnia 26 lipca 1991 roku o podatku dochodowym od osoéb fizycznych (t.j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 163, ze zm.), a dziedzina Konkursu objeta jest przedmiotem zwolnienia, o ktérym
mowa w ww. przepisie. Wartosé nagrody wolna jest zatem od podatku dochodowego od
0so6b fizycznych.

7. Prawa autorskie

7.1. Uczestnik, przesytajac odpowiedz na pytanie konkursowe, oswiadcza, ze przystuguja
mu wytgczne prawa autorskie osobiste i majatkowe do odpowiedzi konkursowej w
rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 24, ze zm.), bez ograniczen czasowych i terytorialnych, jak
réwniez, ze odpowiedZ na pytanie konkursowe jest przejawem wtasnej, oryginalnej
tworczosci Uczestnikai nie jest obcigzona prawami oséb trzecich i nie narusza praw osob
trzecich.

7.2. Uczestnik ponosi wytacznag odpowiedzialnos¢ za naruszenie praw osob trzecich, w
szczegblnosci autorskich praw majgtkowych lub osobistych oraz débr osobistych w
zwigzku z przestang odpowiedzig w wykonaniu zadania konkursowego.

7.3. Z chwilg przestania odpowiedzi konkursowej Uczestnik udziela Organizatorowi
niewytacznej, nieodptatnej licencji na okres 5 lat, bez ograniczen terytorialnych, na
korzystanie z odpowiedzi konkursowej na nastepujgcych polach eksploataciji:
a) trwate lub czasowe zwielokrotnianie utworu w catosci lub w czesci, wszelkimi
technikami;

b) rozpowszechnianie utworu lub jego kopii, w tym publiczne wystawienie, wyswietlenie,
odtworzenie, nadawanie, reemitowanie oraz publiczne udostepnianie w taki sposob, aby
kazdy moégt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym;
c) wykorzystywanie utworu w dziataniach zwigzanych z dziatalnoscig statutows,
promocyjna lub informacyjna Organizatora;
d) utrwalanie i wprowadzanie do pamieci komputera, baz danych oraz sieci
informatycznych;

e) ttumaczenie, przystosowywanie, zmiana uktadu oraz dokonywanie innych modyfikacji.

7.4. Z chwila przestania odpowiedzi konkursowej Organizator nabywa réwniez prawo do
wykonywania praw zaleznych oraz do udzielania zezwolen na wykonywanie praw
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zaleznych do odpowiedzi konkursowej lub jej cze$ci na wszystkich polach eksploataciji i

w zakresie wskazanych powyze;j.
8. Postepowanie reklamacyjne

8.1. Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia reklamacji do Organizatora na
piSmie, poczta, za posrednictwem kuriera, osobiscie na adres siedziby Organizatora
(Fundacja Ziko dla Zdrowia, ul. Henryka Kamienskiego 51, 30-644 Krakéw) lub na adres e-
mail: fundacja@zikodlazdrowia.org w czasie trwania Konkursu oraz w terminie 7 dni po
jego zakonczeniu.

8.2. Reklamacja powinna zawierac¢ imie i nazwisko osoby zgtaszajgcej reklamacje, dane
kontaktowe, date i miejsce zdarzenia, ktérego dotyczy reklamacja, przyczyne reklamaciji,
tre$¢ zgdania oraz opis okolicznos$ci uzasadniajgcych reklamacje.

8.3. W przypadku ztozenia reklamacji droga elektroniczng osoba sktadajgca reklamacje
powinna wskazac¢ adres e-mail do komunikacji w sprawie reklamac;ji.

8.4. Reklamacje sg rozpatrywane przez Komisje.

8.5. Termin rozpatrzenia reklamacji wynosi 14 dni kalendarzowych od dnia jej otrzymania.
W przypadku koniecznosci podjecia dodatkowych czynnosci termin ten moze ulec
odpowiedniemu przedtuzeniu, o czym osoba sktadajgca reklamacje zostanie
poinformowana w wyzej wskazanym terminie.

8.6. Skorzystanie lub nieskorzystanie z trybu postepowania reklamacyjnego, w tym wynik
rozpoznania reklamacji, w zaden sposéb nie ograniczajg prawa Uczestnika do
dochodzenia roszczen na drodze postepowania sadowego.

9. Ochrona danych osobowych

9.1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z Konkursem jest
Fundacja Ziko dla Zdrowia z siedzibg w Krakowie, ul. Henryka Kamienskiego 51 (kod
pocztowy 30-644), wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej pod
numerem KRS: 0000618913, NIP: 9452195018, REGON: 364548753.

9.2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych. Jest nim Pan Jacek Skalski.
Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowaé sie we wszelkich sprawach
dotyczagcych ochrony danych osobowych i realizacji swoich praw droga e-mailowa:
iod@ziko.pl lub piszagc na adres: 10D, ul. Henryka Kamieriskiego 51, 30-644 Krakow.
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9.3. Dane, w tym dane osobowe pozyskiwane za posrednictwem Formularza sag
przetwarzane w dwdch odrebnych celach i w odrebnych zakresach:

1. dane konkursowe — w celu przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcow,
kontaktu z laureatami, wydania nagréd oraz obstugi ewentualnych reklamaciji;

2. dane statystyczne dotyczgce pomiaru cisnienia — w celu prowadzenia zestawien
statystycznych, prezentacji zagregowanych informacji o liczbie wykonanych
pomiarow oraz dziatan edukacyjnych i informacyjnych Organizatora.

9.4. W przypadku zgtoszenia udziatu w Konkursie Administrator przetwarza dane
konkursowe obejmujace: imie, adres e-mail, wojewddztwo, przedziat wiekowy, pte¢, oraz
odpowiedz konkursowa oraz odpowiedz z na pytanie, jak czesto mierzysz cisnienie, o ile
uczestnik zechce udzieli¢ odpowiedzi, a takze dane niezbedne do wydania nagrody w
przypadku wygranej.

9.5. Organizator stosuje srodki techniczne i organizacyjne majgce na celu ograniczenie
mozliwosci powigzania danych dotyczacych pomiaru cisnienia z danymi
umozliwiajgcymi identyfikacje osoby, w szczegélnosci poprzez ich przetwarzanie w
odrebnych zbiorach danych oraz brak wykorzystywania tych danych tacznie.

9.5. Niezaleznie od udziatu w Konkursie, za posrednictwem Formularza moze zostaé
przekazany wynik pomiaru cisnienia. Dane dotyczgce pomiaru sg przetwarzane
oddzielnie od danych konkursowych, z zastosowaniem rozwigzan organizacyjnych i
technicznych majacych na celu ograniczenie mozliwosci powigzania wyniku pomiaru z
konkretng osoba.

9.6. Organizator projektuje proces zapisu danych w taki sposéb, aby dane konkursowe
oraz dane dotyczace pomiaru cisnienia byty przechowywane w odrebnych zbiorach i nie
byty ze sobg taczone na potrzeby wytaniania zwyciezcow ani prezentacji statystyk.

9.7. Dane osobowe Uczestnikéw sg przetwarzane na podstawie:

1. prawnie uzasadnionego interesu Administratora, ktérym jest obstuga zgtoszen
konkursowych, prowadzenie komunikacji zwigzanej z Konkursem, wytanianie
zwyciezcow, informowanie o wynikach, wydanie nagréd konkursowych zgodnie z
Regulaminem [art. 6 ust. 1 lit. f) RODO];

2. obowigzku prawnego Administratora w zakresie prowadzenia rozliczen
ksiegowych i sprawozdawczosci finansowej [art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODOYJ;

3. prawnie uzasadnionego interesu Administratora, ktorym jest obstuga reklamacji
oraz dochodzenie lub obrona przed roszczeniami [art. 6 ust. 1 lit. f) RODO].

Fundacja Ziko dla Zdrow
ul. Henryka Kamienskie
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9.8. Podanie danych wymaganych do udziatu w Konkursie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do dokonania zgtoszenia konkursowego oraz w przypadku laureatow do
wydania nagréd. Niepodanie tych danych uniemozliwia udziat w Konkursie.

9.9. Podanie samego wyniku pomiaru cisnienia bez udziatu w Konkursie jest dobrowolne,
przy czym sam wynik pomiaru cisnienia nie stanowi danych osobowych.

9.10. Administrator moze powierzy¢ przetwarzanie danych osobowych podmiotom
Swiadczgcym na jego rzecz ustugi techniczne, informatyczne, hostingowe, prawne,
organizacyjne lub logistyczne, wytacznie na podstawie stosownych uméw i z
zachowaniem wymogoéw wynikajacych z RODO.

9.11. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw, dla
ktérych zostaty zebrane, w tym:

1. dane konkursowe - przez okres trwania Konkursu, wytonienia zwyciezcow,
wydania nagréd i rozpatrzenia reklamacji, a nastepnie przez okres wymagany
przepisami prawa lub niezbedny do obrony przed roszczeniami;

2. dane statystyczne dotyczgce pomiaréw — przez okres niezbedny do realizacji celu
statystycznego i informacyjnego.

9.12. Osobie, ktérej dane dotyczag, przystuguje prawo dostepu do danych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych - w
przypadkach przewidzianych prawem - oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych opartego na prawnie uzasadnionym interesie Administratora.

9.13. Jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, osoba, ktérej dane dotycza,
ma prawo wycofa¢ zgode w dowolnhym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem.

9.14. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje réwniez prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9.15. Wynik pomiaru cisnienia podawany w Formularzu ma charakter informac;ji
deklarowanej przez uzytkownika i nie jest weryfikowany przez Organizatora pod wzgledem
medycznym. Organizator nie Swiadczy ustug diagnostycznych ani leczniczych w ramach

Konkursu.
Fundacja Ziko dla Zdrowia zikodlazdrowia.org KRS: 0000 618 913
ul. Henryka Kamienskiego 51 um,:ca’f: Kodlazdrowia.org NIP: 9452195018
30-644 Krakow REGON: 364548753
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10. Postanowienia koncowe

10.1. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie zalezy od przypadku i nie jest gra losowa,
loterig fantowa, zaktadem wzajemnym, loterig promocyjng ani zadng inng forma gry
przewidziang w ustawie z dnia 19 listopada 2009 roku o grach hazardowych (t.j. Dz. U. z
2025r. poz. 595, ze zm.).

10.2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien Regulaminu, o ile nie
wptynie to na prawa nabyte Uczestnikow ani pogorszenie warunkéw uczestnictwa w
Konkursie.

10.3. Informacja o zmianie Regulaminu zostanie opublikowana w taki sam sposéb, w jaki
udostepniono Regulamin, z co najmniej 7 dniowym wyprzedzeniem.

10.4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg powszechnie
obowigzujace przepisy prawa polskiego.

Fundacja Ziko dla Zdrowia www.zikodlazdrowia.org KRS: 0000 6718
ul. Henryka Kamienskiego 5 fundada@zikodlazdrowia.org NIP: 945 2 |
30-644 Krakow PO REGON: 364548753



